DECEMBRE 2022

Tous les plats sont cuisinés sur place, a la cuisine centrale du Centre de Formation Multimétiers de Reignac

Chaque semaine, des produits Bio sont proposés a vos enfants signalés par le logo m
Toutes nos viandes crues sont d’origine Frangaise (sauf contre-indication) . 4 k\ \ .A-—&
<. 7 : & A
Les menus sans viande et sans porc auront un plat de substitution (ceuf, poisson ou fromage) \I#EA"NC&;E?/ g:n:. \ED:VEEE‘/
Chaque jour du pain frais bio de la maison Laurent de St Seurin est servi dans les écoles de Pleine Selve, Cfm, alsh, et Val de Livenne le lundi
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
28 29 30 1 2

Mache mais/croutons
Paupiette de veau
Sauce grand-meére

FA3  Penne rigate bio
Fromage
Ananas chantilly

5
Paté basque
FH  Spaghetti bio
sauce bolognaise
Emmental rapé

Cocktail de fruits exotique

12
Salade piémontaise
Sauté de poulet basquaise
Poélée meridionale

Tarte aux pommes

19
mVelouté Dubarry bio
Filet de dinde
Au jus
Riz au lard et fromage

Litchees frais
G8

JiF{Carotte bio rapée au citron

Cassoulet Maison

Compote biofd

6

Potage bio butternut lentille

corail
Tarte savoyarde vg
Salade

Fromage blanc coulis de
fruits rouges

13

Repas de noél
ECOLES+ CFM

20
Crevette bouquet
Omelette
m Haricots verts Bio

Chou maison au chocolat
+glagage
G10

Salade de perles
Colin sauce homardine

Py Carottes braisées bio

Fromage

Eclair chocolat
G1l1

7

P salade de riz bio

Jambon grillé
Haricot beurre a I'italienne

Fromage
Fruit

G4

14
Repas de noél ALSH
Cfm
Nems
Sauté de dinde tandoori
Riz au lard et fromage
Chocolat liégeois glacé
G2

21
Salade landaise
Hamburger maison
R&sti

Glace
Gl

FE Celeri Bio rémoulade
Chili sin carne
3 Riz Bio
Créme catalane maison

8
Salade croquante

Sauté de veau bio aux
45 oignons

Pomme vapeur bio

Créme chocolat maison

15
Salade endives emmental

Lasagne au saumon

py  Yaourt bio

3] 22
Chou blanc bio moutarde
Shop suez de légumes
Nouilles asiatiques

Fromage blanc sucré
G5

Salade rosalie
Tortellini pommodoro
Sauce blanche

4] Yaourt Bio

9
Rillette de sardine

Saucisse de Toulouse

Douceur Epinard bio a la
créme

Fromage
Fruit de saison

16
4] Radis bio beurre
Tajine de volaille
Purée de brocolis bio maison

£

Clafoutis aux fruits

23
Assiette nordique
Quiche aux fruits de mer
Salade

Cannelé
G3


https://www.recreatisse.com/2016/12/24/joyeux-noel-2016/
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